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;Por qué nos interesamos en la
seguridad alimenlaria de Quibdo?

Millones de personas alrededor del mundo dependen de los
alimentos provenientes de los bosques como fuente de
nutricion y aporte para su seguridad alimentaria.

La manera mas directa en que los bosques contribuyen a la
seguridad alimentaria es mediante las plantas y los animales,
que proporcionan importantes complementos ricos en
nutrientes. Los alimentos provenientes del bosque, agregan
variedad a las dietas, mejoran el sabor y hacen mas
apetitosos los alimentos basicos (FAO 2011").

El departamento del Choco es reconocido a nivel nacional e
internacional por sus exuberantes bosques naturales y por
su gran variedad de especies animales y vegetales. Sin
embargo, a pesar de su biodiversidad y de todas las riquezas
naturales que posee, es también uno de los departamentos
con mayores problemas socio-econémicos del pais. Segun
el censo del DANE del 2010, el departamento del Chocd
presentd el indice de necesidades basicas insatisfechas
(NBI) mas alto del pais con el 79,19%.

Evidenciar esta paradojica realidad, nos motivo a analizar el
rol que juegan los bosques en la seguridad alimentaria de los
hogares de Quibdo, y para ello quisimos conocer como se
alimenta uno de los grupos mas vulnerables y clave para el
desarrollo de laregion: los nifos.

'FAO (2011). Los bosques para una mejor nutricion y
seguridad alimentaria. Roma, Italia. 12 P.
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;Como trabajamos?

Investigadores del Centro para la Investigacion Forestal
Internacional (CIFOR) y la Fundacién Science International
(Fundacién Sl), trabajamos de la mano con el Instituto de
Investigaciones Ambientales del Pacifico (IIAP), el Consejo
Comunitario de Tutunendo y los directivos de los colegios de
Quibdé, para entender el rol que juegan los bosques en la
alimentacion de la poblacion infantil escolarizada.

Entrevistamos 1035 nifios de edades entre 12 y 18 afos, de
escuelas y colegios oficiales y privados en Quibdé y
Tutunendo. Elegimos instituciones rurales, periurbanas y
urbanas para analizar las diferencias en la alimentacién de
sus estudiantes. Con este estudio buscamos conocer qué
estudiantes tienen mejores condiciones nutricionales y sobre
todo a qué se deben estas diferencias.

Nuestras sesiones se dividieron en tres etapas:

1. Introduccion del estudio

2. Diligenciamiento de la encuesta

3. Toma de medidas nutricionales no invasivas




;Como trabajamos?

1.Introduccion del estudio

Durante las sesiones en las que realizamos las
encuestas, compartimos con los estudiantes el objetivo
del estudio, leimos todas las preguntas y despejamos sus
dudas.

Luego, proseguimos con el diligenciamiento del
cuestionario. Para garantizar la veracidad de los datos,
los estudiantes respondieron las preguntas de manera
estrictamente individual, con la compania del profesor de
la clase y en silencio.

2. Diligenciamiento del cuestionario

El cuestionario se diligencidé con la ayuda de tabletas
digitales y el aplicativo movil KoBoCollect. Esta aplicacion
tiene una interfaz muy amigable, agil y clara, que permite
realizar encuestas incluyendo otros recursos como
videos, fotos y sonido.

Realizar nuestro estudio utilizando tabletas digitales y
aplicativos moviles, llamo la atencion de los estudiantes y
los motivd a participar en el estudio (la participacion en
este estudio fue voluntaria y no remunerada ni en dinero ni
en especie). jUtilizar este tipo de tecnologia hizo nuestro
estudio mas eficiente! La colecta de datos fue mas rapida
y el andlisis de resultados mucho mas sencillo ya que
KoBoCollect, permite exportar los datos directamente a
Microsoft Excel ©. Nuestro cuestionario se inspir6 en el
método Recall 24 h. que es un método de investigacion
utilizado para evaluaciones nutricionales, que pide al
entrevistado recordar los alimentos y/o bebidas que
consumi6é en las veinticuatro horas anteriores a la
entrevista, este método es particularmente adecuado
para las evaluaciones rapidas y puede realizarse

simultdneamente a numerosos usuarios, ademas,
requiere menos recursos financieros y humanos que las
entrevistas en los hogares.

3. Toma de medidas nutricionales no invasivas

Para realizar la evaluacién nutricional de los estudiantes,
se registraron los datos de peso, talla y el diametro del
brazo. La toma de estas medidas fue voluntaria, las
medidas se tomaron en el salon de clase, con el
acompafiamiento del profesor. Los datos solo se
compartieron con el nifio encuestado.




;Qué problemas nulricicnales hay en nueslra region?

Evaluacion Nutricional Vs. Grupo étnico
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Mas del 20% de los nifos tiene sobre peso u obesidad
y alrededor del 15% esta por debajo del peso normal
parasuedad.

Apartir de los resultados de las encuestas realizadas a los
ninos de los colegios de Quibd6é y Tutunendo,
encontramos que los estudiantes de los colegios urbanos
tienen mas problemas nutricionales que los estudiantes
de los colegios rurales (bajo peso o sobrepeso y
obesidad). Otro resultado interesante, fue la relacion
entre el grupo étnico y el peso: los estudiantes indigenas
tuvieron menos problemas nutricionales que los
estudiantes blancos y afro.

“A veces me dan ganas de comer pero ni
mi mama ni mi papa tienen plata,
entonces me toca esperar. Cuando no
hay mas comida me mandan para donde
miabuela.”

Nifia 14 afios, colegio urbano de Quibdoé.




;Qué problemas nulricionales existen en nueslra region?

SEGURIDAD ALIMENTARIA VS. GRUPO ETNICO
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Mas del 45% de los nifios considera que su
seguridad alimentaria es baja o muy baja

Siguiendo una de las metodologias de USDA para
evaluar la percepcion de los nifios sobre su propia
seguridad alimentaria, encontramos que cerca de
la mitad (46%) de los estudiantes perciben que su
seguridad alimentaria es baja.

Nuestros resultados también evidencian que los
estudiantes de colegios rurales tuvieron una
mejor evaluacion nutricional que los estudiantes
de colegios urbanos.

En cuanto alarelacion de la seguridad alimentaria
y el grupo étnico, los estudiantes afro, tuvieron la
evaluacion de seguridad alimentaria mas baja.



;Sabes que tu estado nuiricional depende en parie de lo que comes?

Los nifios obesos o de muy bajo peso comen mas
carnes procesadas industrialmente y menos
proteinas de origen silvestre que los nifios de peso
normal.
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;dabes que tu estado nuiricional
depende en parte de lo que comes?
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Los estudiantes de muy bajo o bajo peso tienen una
dieta menos diversificada que los estudiantes de
peso normal.

Sin embargo los estudiantes obesos también se
alimentan de una forma menos diversificada que los
estudiantes de peso normal.




;Sabes lo que prefieren comer los ninos de nuestra region?
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Los estudiantes prefieren comer pescado, pollo industrial, embutidos y enlatados

La carne de monte parece serla menos apreciada por los estudiantes




;Como contribuye el boaque
a nuestra nultricion ?

El 17% de los estudiantes consumio algun tipo de
proteina de origen silvestre.

Porcentajes del consumo proteico de origen animal de
los estudiantes
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;Como contribuye el boaque
a nuestra nultricion ?

78% B Pescado
B Carne de monte
Otros
El 3 % de los estudiantes consumio carne de monte. Cantidad de estudiantes que consumieron las

siguientes especies de carne de monte

"
Las especies mas consumidas fueron la boruga § 12 §
(Cuniculus paca) y el armadillo (Dasypus sp.) % 1g :
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;Como contribuye el boaque
a nuestra nultricion ?

Los ninos son buenos cazadores

El 53% de los estudiantes entrevistados de género
masculino, ha cazado un animal alguna vez en su vida.
Los nifios cazan con tramperos fabricados por ellos
mismos en madera y atrapan principalmente roedores.
Sus abuelas o tias les preparan las presas en casa. Los
adolescentes mas grandes ya no cazan con tramperos
puesto que lo consideran “cosa de nifios”.

En esta foto se muestra como preparan las trampas y
como quedan atrapados los roedores.




;(omo podemos mejorar nuestra

iendo equilibrado: cereales, frutas,
tales, grasas, granos, lacteos y
inas animales.

lapescayalla
s alimentos
ir alimentando
es.












